PROGRAMA DE SEMINARIOS

INICIACION A LA

ORIENTAC

Edad minima: 16 afos
a Fundacion Estadio Fundazioa Inscripciones: En Recepcion del Estadio o, si eres abonada/o por t.
945131345 o en "Estadio online’, hasta una semana antes del Seminario.
Grupos: Maximo 45 personas.
oportunidad de aprender a orientarte, conociendo Condiciones especiales para clientes de Kutxabank: 15% de descuento
para personas titulares de tarjeta especial jovenes y mayores de
Kutxabank que abonen su inscripcién con su tarjeta.

y el Club de Orientacién Araba te ofrecen la

a fondo esta apasionante actividad.

Seminario de Orientacion
El Seminario de Orientacion te permitira aprender
las nociones basicas sobre este deporte:
« lectura de mapas

NO ABONADA/O

« manejo de la brujula & = S
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« técnicas utiles de orientacion g
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PROGRAMA DE SALIDAS

INICIACION AL —

Inscripciones: En Recepcion del Estadio o, si eres abonada/o por t. 945131345
o en "Estadio online”, hasta una semana antes de la salida.

Grupos: Maximo 45 personas por salida

Condiciones especiales para clientes de Kutxabank: 15% de descuento para

personas titulares de tarjeta especial jovenes y mayores de Kutxabank que
abonen su inscripcion con su tarjeta.

Charla presentacién "Por las Rutas de Araba/Alava": el J13/Sep a las 18.30
h. en el Aula Estadio Aretoa a cargo de Ibai Rico y Pablo Tejero.

_ § S 5 Recorridos e imagenes: De cada salida subimos a fundacionestadio.com la
: ficha del recorrido, la crénica y algunas imagenes de la salida para que la puedas
it a recordar, descargar o repetir cuando quieras.

ABONADA/O | NO ABONADA/O

Recorrer:a piey sin prisas, disfrutando de
la naturaleza, las antiguas rutas, senderos
y canadas de'Araba/Alava.
Descubrir historias y'parajes
insospechados.

Esto es el Senderismo. Una actividad,para

cualquier; é:iad' y condicion fisica en la que

Lagran-Pipadn
Puerto de Opakua-Campas de Legaire
Kintana-Marquinez
Mendibil-Legutio
Hueto Arriba-Garabo
Marono-Beotegi
Egino-Zalduondo
Espejo-Valdegovia
Bajauri-Loza
Santa Teodosia-Musitu

ahora puedes mmarte de la.mano de

Horario: de 9 a 14 h.

Fundacion; Estadlo Fundazloa.
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Datak (Eguna)
Fechas (Dia)
(*) A la vuelta de la salida, para cerrar la temporada, comeremos en el Estadio.

(1) Las salidas incluyen
No se incluye manute!
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